Kodeks Etyki Mtodego Zeglarza

Chcac brac udziat w zajeciach, uczy¢ sie zeglarstwa i rywalizowac¢ z innymi zawodnikami o$wiadczam,
ze bliskie mi sg ponizsze zasady i zobowigzuje sie do ich stosowania w trakcie treningéw, zawoddéw
i w zyciu codziennym:

1. Woda jest zywiotem i nigdy nie wiem, co wydarzy sie za chwile. W czasie treningdw nie zblizam sie
do wody bez zatozonej i zapietej kamizelki.

2. Nieustannie daze do petnego opanowania sztuki zeglarstwa tak, aby ciato, umyst, duch, charakter
i zdolnosci stawaty sie coraz doskonalsze. Zajecia trwajg caty rok i nie polegajg wytgcznie na ptywaniu.

3. Bede okazywac szacunek, lojalnos¢, postuszenstwo i wdziecznos¢ wobec swojego trenera, nie
podrywajgc nigdy jego autorytetu.

4. W czasie treningdw bede wykonywac wszystkie polecenia trenera, bosmana oraz Komandora
Klubu.

5. Bede czytati stosowat informacje Zarzadu Klubu o moich prawach i obowigzkach.

6. Wszystkie uwagi zwigzane z udziatem w zajeciach bede zgtaszaé trenerowi, bosmanowi lub
Komandorowi Klubu. Wszelkie spory rozstrzygac bede w Klubie i wsrdd cztonkdw Klubu.

7. Bede szanowad starszych kolegdw i bede pomocnym i tagodnym wobec poczatkujacych,
mtodszych i stabszych uczestnikow zajec.

8. W czasie pobytu na wodzie bede nies¢ pomoc wszystkim potrzebujgcym w ramach swoich
mozliwosci i umiejetnosci.

9. Pamietam aby by¢ uprzejmym, serdecznym i uczciwym wobec wszystkich ludzi, wyzbywajac sie
gwattownosci, agresywnosci i arogancji.

10.Nie bede stosowat wulgarnych stéw a w czasie pobytu na wodzie powstrzymam sie od zbednych
krzykéw. W czasie ptywania najwazniejsza dla mnie bedzie cisza i skupienie.

11.Zobowigzuje sie nie czynic¢ niczego, co mogtoby przynie$é¢ ujme zeglarstwu, swojemu trenerowi
i Centrum Sportéw Wodnych ,Opty Ustka”.

12.Bede traktowat sprzet powierzony przez Klub jak wifasny i zrobie wszystko aby go nie zgubi¢ ani
zniszczyd.

13.Po treningu odtoze sprzet tam, skad go wzigtem rozpoczynajac trening. Zostawie porzadek
w kazdym miejscu, z ktérego korzystatem w czasie zajec.

14.Reprezentujgc CSW ,,Opty Ustka” na zewnatrz bede wystepowac w przyjetym przez Klub stroju
oraz uczestniczy¢é w nim na kazdym treningu.

15.Pamietam, Zze naruszenie tego kodeksu lub Statutu CSW ,Opty Ustka” moze skutkowac kara
natozong przez Zarzad Klubu, w tym zakazem udziatu w zajeciach lub usunieciem z Klubu.

Jestem dumny z faktu bycia cztonkiem Centrum Sportéw Wodnych ,,Opty Ustka”!

Sport to nie tylko forma spedzania wolnego czasu ale rowniez sposéb na zycie!



